
 
НАСТОЯЩИЕ ПРАВИЛА УСТАНАВЛИВАЮТ ПОРЯДОК ПОЛЬЗОВАНИЯ 

САУНОЙ И КУПЕЛЬЮ И НАПРАВЛЕНЫ НА ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
БЕЗОПАСНОСТИ ГОСТЕЙ И ИХ ЗДОРОВЬЯ. 

 
При посещении сауны гость обязан соблюдать настоящие правила. 

1. Гость допускается до посещения сауны только при согласии с настоящими 
правилами, правилами пользования сауной и купелью. 

2. Гость может посетить сауну после внесения 100% предоплаты согласно 
прейскуранту. 

3. Каждый посетитель несет личную ответственность за состояние своего 
здоровья и за здоровье находящихся с ним детей во время посещения сауны 
и пользования купелью. За травмы и несчастные случаи, связанные с 
нарушением правил пользования сауной и купелью Администрация 
ответственности не несет. 

4. Гость несет ответственность за порчу имущества/оборудования сауны. В 
случае порчи гость выплачивает стоимость испорченного имущества, 
согласно прейскуранту. 

5. Администрация вправе вызвать охрану в случае, если посетители не 
соблюдают настоящие правила и общественный порядок. 

6. Администрация не несет ответственности за личные вещи (драгоценности, 
часы, деньги и пр.), оставленные гостем во время посещения сауны. 

7. Администрация вправе отказать в посещении сауны лицам, находящимся в 
состоянии алкогольного и наркотического опьянения, а также любому гостю 
без объяснения причины. 

8. Администрация вправе прервать сеанс посещения сауны, если гости 
нарушают данные правила. При этом возврат денежных средств за 
неиспользованное время не производится. 

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ САУНОЙ 
 

1. Запрещается самостоятельно включать, выключать или регулировать 
температуру сауны (она работает в оптимальном для всех режиме 80-95°С). 



 
2. Перед заходом в горячее помещение необходимо вымыться с мылом под 

душем и вытереть тело досуха. Не мочить голову перед заходом в парную, 
чтобы не вызвать перегрева головы 

3. Перед посещением сауны снимите макияж, контактные линзы, украшения и 
часы. 

4. В сауне запрещается использовать: крема, скрабы, масла для тела, 
ароматические добавки для сауны, а также поливать камни смесями с 
ароматическими добавками. 

5. За несоблюдение правил установлен штраф. 
6. На голову надо надеть легкую шерстяную шапочку или синтетический 

платочек, обувь в сауну не надевают. 
7. Каждый посетитель несет личную ответственность за состояние своего 

здоровья во время посещения сауны. 
 

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ КУПЕЛЬЮ 

1. Перед пользованием купелью, посетитель обязан вымыться с мылом под 
душем. 

2. Не допускается втирать в кожу различные кремы и мази перед пользованием 
купелью. 

3. Дети до 12 лет, пользоваться купелью должны только в сопровождении 
взрослых. 

4. Перед спуском в бассейн необходимо снять обувь. 
5. Для спуска в чашу бассейна необходимо пользоваться лестницей. Опускаться 

нужно, не спеша, держась за перила. 
6. Не допускается попадание в чашу посторонних предметов – это может 

вывести из строя оборудование купели. 
7. Передвижения по помещению бассейна должны быть осторожными, во 

избежание падения на скользком полу (вода, остатки шампуня, мыла и пр.) 
8. Запрещается: 

• Находиться в зале купели в верхней одежде и уличной обуви. 
• Пользоваться купелью в нетрезвом виде. 



 
• Вносить в купель или ставить на бортик стеклянную посуду и 

стеклянные предметы (шампуни, одеколоны, маски для подводного 
плавания и т.д.) и бритвенные принадлежности; 

• Прыгать в купели. 
• Бегать, толкаться и играть на территории купели. 

9. Посетители с инфекционными и кожными заболеваниями не могут 
использовать купель. 

10. Просьба бережно относиться к оборудованию. За порчу оборудования 
взимается плата согласно прейскуранту. 

11. Каждый гость несет личную ответственность за состояние своего здоровья во 
время посещения купели. 
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